
Je su i s

 J e  p r o p o s e  d e s  s é a n c e s  c o l l e c t i v e s  d ’ e x p r e s s i o n
c o r p o r e l l e  e t  d e  l i b é r a t i o n  p a r  l a  d a n s e .  

 
J ’ a n i m e  é g a l e m e n t  d e s  i n t e r v e n t i o n s  d é d i é e s  e n

E H P A D  e t  a u  s e i n  d e  d i v e r s e s  s t r u c t u r e s
d ’ a c c u e i l .

C H L O É  B O L D R I N I ,  

D a n s e  t h é r a p e u t e  e t  
p r o f e s s e u r e  d e  L i n d y  H o p .

L 'Âme en r é s o n an c e
L a  d a n s e  t h é r a p i e  e s t  p o u r  m o i  u n  m o m e n t
d ’ e x p r e s s i o n ,  u n  e s p a c e  s e r e i n ,  b i e n v e i l l a n t ,  e t  d a n s
u n e  é n e r g i e  d e  g r o u p e :  u n  m o m e n t  o ù  c h a c u n . e  p e u t
l â c h e r  p r i s e  e t  m o b i l i s e r  l ’ e x p r e s s i o n  c o r p o r e l l e  p o u r
e x p r i m e r  r e s s e n t i s  e t  é m o t i o n s .  

C e t t e  p r a t i q u e  e n t r e  d a n s e ,  d é v e l o p p e m e n t  p e r s o n n e l
e t  c o n s c i e n c e  c o r p o r e l l e  i n v i t e  à  s e  r e c o n n e c t e r  à  s o i
e t  s e s  e x p é r i e n c e s ,  à  u n e  l i b é r a t i o n ,  u n  a l i g n e m e n t  e t
d e  l ’ a n c r a g e .

Bien f a i t s

CONNEX ION  
À  SO I  

PARTAGE
HUMA IN

 LÂCHER  PR ISE
PLE INE  PRÉSENCE



P r e s t a t i o n s

Tar i f s  & p l ann i n g

DANSE  THÉRAP IE RELAXAT ION ATEL IERS  COLLECT I FS

Séances
b imensue l l e s

Séances
hebdomada i re s

En  s t r uc tu re
d 'accue i l

L i e u  d e  p r a t i q u e  :
L e s  j a r d i n s  d ’ o t i u m  2 7  r u e  N i c o l a s  C h o r i e r

3 8 0 0 0  G r e n o b l e

1 2 H 3 0  -  1 3 H 3 0
Tou te s  l e s  sema ines

SÉANCE  DE  RELAXAT ION ,
TOUT  PUBL IC .

 
1 0  €

Car te  1 0  séance  pos s ib l e

Merc r e d i
1 9 H 3 0  -  2 1 H

1  s ema ine  su r  2
DANSE  THÉRAP IE ,  PUBL IC  

ADOLESCENT  &  ADULTE
 

1 8  €
Car te  1 0  séance  pos s ib l e

Vend r e d i

Té l .  06  79  89  27  34
 

 
Mail .  chloe.danse.therapie@gmail.com

Con t a c t

Pho to s  :  ©  Mat t i s  Bo ld r i n i

www.ch loe-danse- the rap ie . com
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